
 

 

 

Certificamos que Bernardo Romano fez comunicação oral intitulada “EFEITO DO TREINAMENTO RESISTIDO 

SOBRE O PERCENTUAL DE GORDURA CORPORAL DE PESSOAS COM SOBREPESO E OBESIDADE: 

REVISÃO SISTEMÁTICA COM META-ANÁLISE”, no XIX Fórum Científico, realizado pelo Instituto Municipal de Ensino 

Superior de Assis (IMESA), unidade de ensino da Fundação Educacional do Município de Assis (FEMA), nos dias 13 e 14 

de outubro de 2026. 

 

 
 Assis, outubro de 2026. 

 
 

 
 
 

Prof. Me. Fernando Antonio Soares de Sá Júnior 
Diretor Acadêmico 

Presidente do Fórum Científico 
 

 Avenida Getúlio Vargas, 1200 – Vila Nova Santana – Assis – SP 
Cep: 19807-634 - Fone/Fax: (18) 3302 1055 – http://www.fema.edu.br 

 


