A higienizacao das
maos como medida
de prevencao da
COVID-19 ede
outras doencas:
o que é preciso
saber?




Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicagdo (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Ribeiro, Edy Alyson

A higienizacdo das mdos como medida de prevencdao
da COVID-19 e de outras doencas [livro eletrdnico]
0 que ¢é preciso saber? / Edy Alyson Ribeiro,
Patricia Ribeiro Mattar. -- 1. ed. -- Assis, SP
Fema, 2022.

PDF.

Bibligorafia.
ISBN 978-65-992709-4-9

1. Biosseguranga 2. Coronavirus (COVID-19) -
Prevencdo 3. Coronavirus (COVID-19) - Aspectos da
saude 4. Distanciamento social 5. Saude publica
I. Mattar, Patricia Ribeiro. II. Titulo.

22-117391 CDD-614.44

Indices para catalogo sistematico:

1. COVID-19 : Pandemia : Controle e prevencéo
Saude publica 614.44

Aline Graziele Benitez - Bibliotecaria - CRB-1/3129



Apresentacao

Este livreto é o terceiro volume de uma colecao que
busca divulgar praticas sanitarias para o
enfrentamento da COVID-19, doenca transmitida pelo
Novo Coronavirus (SARS-CoV-2) e suas variantes.

O livreto é direcionado a comunidade escolar da
Fundacao Educacional do Municipio de Assis (FEMA).

Ele foi construido com base nas recomendacdes dos
orgaos de saude nacionais (Ministério e Secretarias
estaduais da saude) e internacionais, como o Centro
de Controle de Doencas (CDC), e trata da
higienizacao simples das maos com agua e sabdo e
com preparacoes alcodlicas, como as de gel alcodlico
a 70% ou de solucao alcodlica a 70%, com 1-3% de
glicerina.

O livreto contou com ilustragdes do designer grafico
e artista plastico Guilherme Hass, que ilustrou o passo
a passo das técnicas de higienizacao simples das
Maos.




As técnicas sao simples, mas é preciso treinamento
para que possamos executa-las com exceléncia,
removendo ©os micro-organismos causadores de
doencas transmissiveis (infecciosas e parasitarias) das
Nnossas Maos.

No6s mantivemos o estilo “Perguntas e Respostas”
para melhor atender ao publico.

Nao hesite em escrever, pois continuaremos com a
proposta de sensibilizar e instrumentalizar a
comunidade escolar para enfrentar a COVID-19 e
outras doencas transmissiveis, valorizando nao sé a
ciéncia, mas a vida em sociedade.

Os autores




Por que, quando e

®
como higienizar as
Ay
maos?

A nossa saude e bem-estar depende muito da higienizagao

idadosa, sistematica e frequente das maos. Como ja sabido
por vocés, a higienizagao das maos previne muitas doengas,
pois as Maos sao a via de transmissao mais comum de germes.

Elas carregam desde germes inofensivos para o homem (os
quais em sua maioria nao provocam doencas) até germes que
podem provocar doencas, como por exemplo, o virus da
hepatite A; o SARS-CoV-2; os Rotavirus (que causam diarreias)
e os virus da gripe e do resfriado (BRASIL, 2021; CENTERS FOR
DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2020; SECRETARIA
DE ESTADO DE SAUDE DE MINAS GERAIS, 2022; SOUSA;
SANTANA, 2009).

Para a higienizacao apropriada das maos é necessario que os
ambientes coletivos possuam lavatérios ou pias de lavagem,
assim como dispensadores de sabonete liquido e solucao
alcodlica, porta papel toalha e lixeira para o descarte do
papel toalha, estrategicamente distribuidos para facilitar a
pratica da higienizacdo das maos (AGENCIA NACIONAL DE
VIGILANCIA SANITARIA, 2002; BRASIL, 2021; SECRETARIA DE
ESTADO DE SAUDE DE MINAS GERAIS, 2022; SOUSA;
SANTANA, 2009).



Considerando-se o atual cenario epidemioldgico brasileiro e
mundial, € de grande relevancia que toda a comunidade
escolar conheca a técnica e sequéncia preconizada pelo
Ministério da Sadde e pelos organismos internacionais para a
higienizacdo simples das maos, com agua e sabonete liquido e
com preparacdes alcodlicas e as realize pelo menos em
determinadas situacoes, tais como:

quando chegar a sua casa ou chegar e sair da escola ou do
trabalho; depois de manusear material escolar ou sucata;
antes de realizar cuidados de higiene pessoal e banho;
antes e apo6s alimentar-se ou manusear alimentos
(manuseio, acondicionamento, transporte e descarte);
antes e apdOs assoar O nariz e/ou apos tossir ou espirrar;
antes e apds urinar e/ou evacuar e trocar absorventes

intimos e fraldas; apds tocar em animais ou em seus
dejetos; antes e apos tocar em doentes ou em ferimentos;
antes e apos utilizar servicos de saude para consultas,
vacinacao etc e antes e depois de fumar tabaco ou outro
produto (BRASIL, 2021; CENTERS FOR DISEASE CONTROL
AND PREVENTION, 2020; SECRETARIA DE ESTADO DE
SAUDE DE MINAS GERAIS, 2022).




Em relacdo a execucao da técnica é necessario retirar anéis,
pulseiras e relégio, pois esses adornos acumulam
Micro-organismos.

A eficacia da higienizacdo das maos depende da técnica
empregada e da duracao dos movimentos, que deve ser entre
40 a 60 segundos, para a higienizacao simples, com sabonete
e agua e entre 20 a 30 segundos para Friccao Antisséptica das
Maos (com Preparacdes Alcodlicas). Os movimentos sdo os
mesmos nas duas situacdes (CENTERS FOR DISEASE
CONTROL AND PREVENTION, 2020; SOUSA, SANTANA,
2009).

Técnica de Higieniza¢do Simples das
Maos com Agua e Sabao

Na higienizacao simples,
primeiramente, deve-se abrir a
torneira e umedecer as maos,
evitando encostar-se a pia
(desenho 1).

Aplicar na palma da mao
quantidade suficiente de
sabonete liquido para cobrir
todas as superficies das maos

aproximadamente 3 a 5 ml &
(desenho 2).



Ensaboar as palmas das maos,
friccionando-as entre si (desenho 3).

Esfregar a palma da mao direita
contra o dorso da mao esquerda
entrelacando os dedos e vice-versa
(desenho 4).

Entrelacar os dedos e friccionar os
espacos interdigitais (desenho 5).

Esfregar o dorso dos dedos de uma
mao, com a palma da mao oposta,
segurando os dedos, com
movimento de vai-e-vem e
vice-versa (desenho 6).

Esfregar o polegar direito, com o
auxilio da palma da mao esquerda,
utilizando-se movimento circular e
vice-versa (desenho 7).




Friccionar as polpas digitais e
unhas da mao esquerda contra a
palma da mao direita, fechada em
concha, fazendo movimento
circular e vice-versa (desenho 8).

Esfregar o punho esquerdo, com o
auxilio da palma da mao direita,
utilizando movimento circular e
vice-versa (desenho 9).

Enxaguar as maos, retirando os
residuos de sabonete, evitando
que a agua escorra pelo antebraco
(desenho 10).

Secar a mao com papel toalha
descartavel, iniciando pelas maos
e seguindo pelos punhos. No caso
de torneiras com contato manual
para fechamento, sempre utilize
papel toalha para fecha-las
(desenho ).
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Técnica de Higieniza¢dao das Maos com
preparagoes alcoolicas

Na higienizacdo com preparacdes alcodlicas, como as de gel
alcoodlico a 70% ou de solucao alcodlica a 70%, com 1-3% de
glicerina, os movimentos sao iguais aos da higienizacao simples
das maos.

Apo6s aplicar na palma da mdo quantidade suficiente do
produto para cobrir todas as superficies das maos, devem-se
realizar os movimentos de cada etapa e finaliza-los quando as
maos secarem, sem auxilio do papel toalha.

Ressalta-se que o gel alcodlico a 70% ou de solucao alcodlica
pode substituir a higienizacdo das maos (agua e
sabdo/sabonete), quando as maos nao estiverem visivelmente
sujas (oleosidade, poeira, suor mais sujidade), apds uma
higienizagao simples recente.
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Simples, nao é mesmo?

Quanto mais vocé praticar mais eficiente sera a remocao dos
micro-organismos causadores de doencas infecciosas e parasitarias
das suas maos.

Ao praticar poderdao ocorrer irritagdes na pele causadas pelo sabao,

sabonete e pelo alcool e até algumas reacdes adversas, como
escoriacdes na pele das maos, que sao facilmente manejadas com o
enxague das maos com agua em abundancia e a aplicacdo de
produtos hidratantes, duas a trés vezes ao dia, principalmente apos a
limpeza das maos. Nada grave frente aos beneficios da higienizacao
das maos!

Vamos praticar?

1
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